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GOBIERNO FEDERAL

SECRETARIA DE SALUD

CONVENIO ESPECIFICO N° CRESCA-CONADIC-CHIH-001/2021 en materia de transferencia de recursos
presupuestarios federales con el caracter de subsidios para realizar acciones en materia de prevencién,
atencion y tratamiento de las adicciones, celebrado entre el Poder Ejecutivo Federal y el Poder Ejecutivo del
Estado de Chihuahua.

-FOLLETO ANEXO-
GOBIERNO LOCAL
PODER LEGISLATIVO
DECRETO N° LXVI/RFLEY/1039/2021 XlI P.E., mediante el cual se reforman y adicionan diversas disposiciones
de la Ley Organica del Tribunal Estatal de Justicia Administrativa, Ley de Transparencia y Acceso a la Informacién
Publica del Estado de Chihuahua, Ley de la Comision Estatal de los Derechos Humanos, Ley Electoral del
Estado de Chihuahua y Ley Organica del Poder Legislativo del Estado de Chihuahua.

-FOLLETO ANEXO-
PODER EJECUTIVO
SECRETARIA DE HACIENDA
CONVOCATORIA Licitacién Publica Presencial N° SH/LPE/081/2021, relativa a la adquisicion de camiones de
volteo, requeridos por la Secretaria de Comunicaciones y Obras Publicas.
Pag. 3589
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SECRETARIA DE LA FUNCION PUBLICA
COMISION ESTATAL DE MEJORA REGULATORIA
LISTADO de documentos en revision, dictaminados, autorizados, exentos y con opinién por parte de la Comision
Estatal de Mejora Regulatoria en el periodo comprendido del 01 al 31 de julio de 2021.
Pag. 3590
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SECRETARIA DE SALUD
ACUERDO N° SS/SEM 018/2021 del C. Secretario de Salud del Estado de Chihuahua, por el que se expiden
los Lineamientos para la Implementacién de Medidas Preventivas ante el COVID-19 en el Retorno a las
Actividades Fisicas y Deportivas en Chihuahua.

Pag. 3601
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ORGANISMOS DESCENTRALIZADOS

EL COLEGIO DE CHIHUAHUA

ACUERDO de la Junta de Gobierno de El Colegio de Chihuahua por el que se aprueba el Estatuto Organico
de El Colegio de Chihuahua.

-FOLLETO ANEXO-

INSTITUTO CHIHUAHUENSE DE INFRAESTRUCTURA FiSICA EDUCATIVA
CONVOCATORIA de Obra Publica Nacional Licitacién N° ICHIFE-LP-029-21 para la adjudicacion del Contrato
de Obra Publica a base de precios unitarios y tiempo determinado relativo a rehabilitaciones generales en el
CREI Martires de Chihuahua, en Dr. Belisario Dominguez.
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INSTITUTO CHIHUAHUENSE DE LA JUVENTUD
ACUERDO de la Junta Directiva del Instituto Chihuahuense de la Juventud por el que se expide el Estatuto
Organico del Instituto Chihuahuense de la Juventud.

-FOLLETO ANEXO-

JUNTA MUNICIPAL DE AGUAY SANEAMIENTO DE NUEVO CASAS GRANDES
CONVOCATORIA Licitacion Publica Presencial N° JMAS-LPP-05-2021, relativa a la adquisicidon de herramienta
y prendas de proteccion.
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CONVOCATORIA Licitacion Publica Presencial N° JMAS-LPP-06-2021, relativa a la adquisicion de mobiliario
y equipo de oficina.
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JUNTA MUNICIPAL DE AGUA Y SANEAMIENTO DE CUAUHTEMOC
CONVOCATORIA N° JMASCUAUHTEMOC/001/2021, relativa a la subasta de bienes muebles usados.
Pag. 3629
-0-

JUNTA MUNICIPAL DE AGUA Y SANEAMIENTO DE JUAREZ
CONVOCATORIA Licitacion Publica Estatal Presencial N° JMAS-DN-CT-AD-2021-38, relativa a la adquisicion
de tuberia de acero al carbon.
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CONVOCATORIA Licitacion Publica Estatal Presencial N° JMAS-DT-CT-AD-2021-39, relativa a la adquisicién
de tuberia de acero de pared.
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PODER JUDICIAL DEL ESTADO
CONSEJO DE LA JUDICATURA DEL ESTADO DE CHIHUAHUA
AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Sabela Patricia Asiain Hernandez en el cargo de Juez Décimo
Familiar por Audiencias, con adscripcién en el Distrito Judicial Morelos.

Pag. 3632
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion de la Lic. Irma Alejandra Bustos Trevizo en el cargo de Juez del Centro Auxiliar para
los Juzgados de Primera Instancia en Materias Civil y Familiar del Sistema Tradicional y por Audiencias, con
adscripcion en el Distrito Judicial Benito Juarez.
Pag. 3633
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. José Emiliano Cardoza Estrada en el cargo de Juez Noveno Civil
por Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
Pag. 3634
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Raquel Carlos Avila en el cargo de Juez de Primera Instancia
del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Victor Hugo Castillo Castanon en el cargo de Juez Primero Civil
por Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Emilio Castillo Meza en el cargo de Juez del Centro Auxiliar para
los Juzgados de Primera Instancia en Materias Civil y Familiar del Sistema Tradicional y por Audiencias, con
adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado
el procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Jorge Alberto Chavez Almada en el cargo de Juez Civil, con
adscripcion en el Distrito Judicial Guerrero.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Fernando Corral Soto en el cargo de Juez de Primera Instancia
del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Juan Daniel Delgadillo Martinez en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Hidalgo.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Maria Fernanda Diaz Rojas en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
Pag. 3641
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion de la Lic. Ana Violeta Estrada Dominguez en el cargo de Juez de Primera Instancia del
Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Benito Juarez.
Pag. 3642
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién del Lic. Victor Manuel Flores Dominguez en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Guerrero.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién del Lic. Rigoberto Isaias Flores Gdmez en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justiciay del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Salvador Mario Garcia de la Cadena Lamelas en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Abraham Gonzalez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién de la Lic. Rosy Isela Gutiérrez Beltran en el cargo de Juez Especializada
en Justicia para Adolescentes, con adscripcion en el Distrito Judicial Benito Juarez.
Pag. 3646
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién del Lic. René Agustin Herrera Valenzuela en el cargo de Juez Primero
Civil por Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Abraham Gonzalez.
Pag. 3647
-0-

AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Refugio Ernesto Jauregui Venegas en el cargo de Juez de Primera Instancia
del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Miguel Angel Lépez Ortega en el cargo de Juez Noveno Civil por
Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Carmen Julieta Loya Reyna en el cargo de Juez Segundo Civil
por Audiencias, con adscripcién en el Distrito Judicial Abraham Gonzalez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado
el procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Rufina Maldonado Robles en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Hidalgo.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Juan Alonso Martinez Grajales en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién de la Lic. Marisol Martinez Lépez en el cargo de Juez Décimo Primero
Civil por Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
Pag. 3653
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado
el procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Silvia Soledad Martinez Monarres en el cargo de Juez de
Primera Instancia en Materias Civil y Familiar del Sistema Tradicional y por Audiencias, con adscripcion en el
Distrito Judicial Camargo.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Aurelia Alejandra Martinez Rosales en el cargo de Juez Décimo
Civil por Audiencias y Especializado en Extincién de Dominio, con adscripcién en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Samuel Uriel Mendoza Rodriguez en el cargo de Juez de Primera Instancia del
Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Erik Salvador Nevarez Estrada en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Benito Juarez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Luis Javier Ortiz Beltran en el cargo de Juez de Primera Instancia del Sistema
Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacién de la Lic. Sylvia Padilla Chavez en el cargo de Juez de Primera Instancia
del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Erick Alberto Parada Diaz en el cargo de Juez Octavo Civil por
Audiencias y Especializado en Extincién de Dominio, con adscripcién en el Distrito Judicial Morelos.
Pag. 3660
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Manuel Arturo Quintana Ramirez en el cargo de Juez de Primera Instancia del
Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Abraham Gonzalez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificaciéon de la Lic. Norma Inés Ramos Chavira en el cargo de Juez Cuarto Familiar
por Audiencias, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Luis Carlos Reyes Romero en el cargo de Juez de Primera Instancia del Sistema
Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Gabriel Gerardo Reyes Zufiga en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Benito Juarez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal Superior
de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el procedimiento
relativo a la ratificacion del Lic. Eric Israel Robles Chavez en el cargo de Juez de Primera Instancia del Sistema
Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Monserrat Robles Ramirez en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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Civil por Audiencias, con adscripcion en el Distrito Judicial Hidalgo.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado
el procedimiento relativo a la ratificacién del Lic. Victor lvan Rodriguez Trejo en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Fabian Rodolfo Saénz Gémez en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcion en el Distrito Judicial Morelos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado
el procedimiento relativo a la ratificacion de la Lic. Zulema Sandoval Chacén en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Benito Juarez.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Dirceu Ismael Solis Mendoza en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Bravos.
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AVISO mediante el cual se hace del conocimiento del publico en general que la Presidencia del Tribunal
Superior de Justicia y del Consejo de la Judicatura del Poder Judicial del Estado de Chihuahua ha iniciado el
procedimiento relativo a la ratificacion del Lic. Edgar Oswaldo Torres Sandoval en el cargo de Juez de Primera
Instancia del Sistema Penal Acusatorio, con adscripcién en el Distrito Judicial Morelos.
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CONVOCATORIA Publica Nacional de Licitacién Publica N° MGC-FISM-LP/R3321039/2021 para la adjudicacion
del Contrato de Obra Publica a base de precios unitarios y tiempo determinado relativo a la pavimentacién con
concreto hidraulico en calle del Seguro, en la comunidad de Baborigame.
Pag. 3673
-0-

CONVOCATORIAS, EDICTOS DE REMATE, AVISOS JUDICIALES Y DIVERSOS.
Pag. 3674 a la Pag. 3679
-0-



Séabado 07 de agosto de 2021. PERIODICO OFICIAL 3601

SECRETARIA DE SALUD

LIC. EDUARDO FERNANDEZ HERRERA, Secretario de Salud del Estado de Chihuahua, con
fundamento en los articulos 1, 4, 14 y 16 de la Constituciéon Politica de los Estados Unidos
Mexicanos; 4 fraccion IV de la Ley General de Salud; 1, 2, 3 apartado A) fraccion XVI, apartado
B); 4 fraccion I, 130 fracciones Il y XIV, 131, 134 fraccion If, 135, 140, 143, 361, 362, 369 y
370 de la Ley Estatal de Salud; 1, 2, 3, 24 fraccidn V y 27 bis fraccion Xl de la Ley Organica
del Poder Ejecutivo del Estado de Chihuahua; 7, 8 y 10 del Reglamento Interior de la
Secretaria de Salud; y

CONSIDERANDO

1.- Que el 23 de marzo de 2020 se publicod en el Diario Oficial de la Federacion el Acuerdo
por el que el Consejo de Salubridad General reconoce la epidemia de enfermedad por el virus
SARS-CoV2, COVID-19, en México, como una enfermedad grave de atencién prioritaria, asi
como se establecen las actividades de preparacion y respuesta ante dicha epidemia.

2.- El 30 de marzo de 2020, el Consejo de Salubridad General publicé en el Diario Oficial de
la Federacidn el Acuerdo por el que se declara como emergencia sanitaria por causa de fuerza
mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-CoV2, COVID-19;
instrumento en el cual se establecié que la Secretaria de Salud determinaria todas las
acciones necesarias para atender la emergencia.

3.- Con fecha 16 de enero de 2021, mediante Acuerdo SS/SEM 018/2021, se publicaron en
el Periddico Oficial del Estado, los Lineamientos para la Implementacion de Medidas
Preventivas ante el COVID-19 en el Retorno a las Actividades Fisicas y Deportivas en
Chihuahua, en el que se establecio, en el articulo segundo transitorio que entraria en vigor el
dia lunes 18 de enero de 2021 y permanecerian vigentes por seis meses o hasta entonces se
emitiera un nuevo instrumento y se determinara por esta Secretaria de Salud,
consecuentemente, con la finalidad de eliminar restricciones y adecuar dichos lineamientos a
la realidad actual y a las necesidades sociales se hace necesario emitir nuevos lineamientos.

4.- Con fecha 30 de enero de 2021, mediante Acuerdo SS/SEM 004/2021, se publicaron en
el Periodico Oficial del Estado, los Lineamientos para la Implementacion de Medidas
Preventivas ante el COVID-19 en el Retorno a las Actividades Fisicas y Deportivas en
Chihuahua, en el que se establecio, en el articulo segundo transitorio que entraria en vigor el
dia 30 de enero de 2021 y permanecerian vigentes por seis meses 0 hasta entonces se
emitiera un nuevo instrumento y se determinara por esta Secretaria de Salud,
consecuentemente, con la finalidad de eliminar restricciones y adecuar dichos lineamientos a
la realidad actual y a las necesidades sociales se hace necesario emitir nuevos lineamientos.

5.- Que mediante Acuerdo SS/SEM 008/2021, emitido por esta Secretaria de Salud, publicado
el 13 de marzo de 2021, en el Periddico Oficial del Estado, se reforman los Lineamientos para
la Implementacién de Medidas Preventivas ante el COVID-19 en el Retorno a las Actividades
Fisicas y Deportivas en Chihuahua, para la apertura a partir de semaforo amarillo el uso de
alberca y natacion.
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6.- Con fecha 05 de junio de 2021, se publicéd en el Periodico Oficial del Estado, Acuerdo
SS/SEM 015/2021, reforma del apartado denominado Medidas para Alberca y Natacion de
los Lineamientos para la Implementacion de Medidas Preventivas ante el COVID-19 en el
Retorno a las Actividades Fisicas y Deportivas de Chihuahua, para la apertura en semaforo
amarilio de |la Natacién Deportiva.

7.- Con la finalidad de retornar de manera escalonada y organizada a las actividades
recreativas se emitieron protocolos de seguridad sanitaria por esta Secretaria de Salud que
se encuentran publicados en la pagina de internet de la Secretaria de Salud, en la liga
http.//www.chihuahua.gob.mx/secretariadesalud para balnearios, albercas y parques
acuaticos en el estado de Chihuahua, como estrategia para proteger la salud, disminuyendo
la probabilidad de contagio y mitigar el impacto de la transmisién del virus SAR-CoV2, COVID-
19.

8.- La Secretaria de Salud es la dependencia del Poder Ejecutivo Estatal a la que le
corresponde garantizar, en el marco de la competencia estatal, el derecho de proteccién a la
salud de la poblacion del Estado de Chihuahua, asi como establecer y conducir la politica
estatal en materia de salud y de conformidad con el sistema de evaluacién y control de
actividades mediante el semaforo establecido segun diversas variables.

Por lo anteriormente expuesto, tengo a bien emitir el siguiente:
ACUERDO No. SS/SEM 018/2021

POR EL QUE SE EXPIDEN LOS LINEAMIENTOS PARA LA IMPLEMENTACION DE
MEDIDAS PREVENTIVAS ANTE EL COVID-19 EN EL RETORNO A LAS ACTIVIDADES
FiISICAS Y DEPORTIVAS EN CHIHUAHUA.

1.- Se emiten los presentes Lineamientos para la Implementacion de Medidas Preventivas
ante el COVID-19 en el Retorno a las Actividades Fisicas y Deportivas en Chihuahua.

2.- El objeto del presente es retornar de manera escalonada y organizada a la actividad fisica
y deportiva a través de la implementacion de las medidas preventivas adecuadas en
gimnasios, centros deportivos, academias entre otros.

3.- Las medidas, restricciones y protocolos que se deben seguir se enuncian a
continuacién:

3.1.- Difusién y capacitacién al personal acerca de las medidas preventivas, asi como
conocer los mecanismos de contagios, sintomas y control de la propagacién permanente
en el personal, tanto individual como colectivo.
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3.2.- Establecer horarios escalonados de entrada y salida en personal y usuarios.

3.3.- Llevar un registro documental, como bitdcora de limpieza y desinfeccion, y de
sintomas en las personas que ingresan.

3.4.- Promover el pago de servicios con tarjeta, en linea u otros medios electrénicos. En
caso de que no sea esto posible, se debe realizar el lavado de manos posterior a la
manipulacién, o uso de gel antibacterial.

3.5.- Queda estrictamente prohibida la presencia de acompafiantes a cualquiera de las
instalaciones y en cualquiera de las disciplinas deportivas; en el caso de los menores de
edad, podran ser acompafiados por madre, padre o tutor, quienes esperaran en las areas
designadas para tal fin, cuidando las medidas de distanciamiento.

4.- Medidas basicas de prevencion.

4.1.- Lavado de manos frecuentemente con agua y jabon.

4.2.- Cubrirse la nariz y la boca con el angulo interno del brazo, al toser o estornudar.
4.3.- No tocarse nariz, boca y ojos con las manos sucias.

4.4.- No saludar de beso, mano o abrazo, no escupir, uso de cubrebocas, resguardo
protector en casa cuando se tienen padecimientos respiratorios.

4.5.- Mantener la higiene adecuada de los entornos, ventilar y permitir la entrada del sol.

5.- Restricciones para acudir a entrenar o practicar alguna actividad deportiva a
usuarios o deportistas que:

5.1.- Se contagiaron con la enfermedad COVID-19 confirmada o sospechosa deben acudir
a su servicio médico, y presentar una constancia de recuperacion.

5.2.- Tengan antecedente de haber sido hospitalizadas por enfermedad COVID-19 (debido
a las complicaciones y secuelas generadas por esta enfermedad, deberan contar con una
constancia médica, autorizando la realizacién de actividades deportivas).

5.3.- Sean sospechosos de enfermedad respiratoria viral 0 que hayan tenido contacto con
una persona diagnosticada con infeccién por coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19) en los
ultimos 14 dias.

6.- Medidas para el establecimiento.- Asegurar la ventilacion adecuada del inmueble, en
caso de contar con aire acondicionado, asegurar la limpieza o recambio de los filtros.
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En el uso de equipos de aire acondicionado, se debe asegurar tener un suministro de aire
y un punto de extraccion por separado (es decir, no aire reciclado). Si esto no es posible,
se debe usar equipo de desinfeccidn de aire y combinarlo con ventilacion regular
purificadores de aire (por ejemplo, el uso de filtros HEPA).

En caso de no tener equipo de aire acondicionado debera asegurarse la ventilacion natural,
abriendo ventanas y puertas durante el funcionamiento de la empresa.

6.1.- Redistribuir los espacios a fin de asegurar el distanciamiento fisico, colocar
sefialamiento en:

a) piso indicando el lugar que debe ocupar el cliente mientras espera su ingreso al
inmueble, las marcas en piso deben asegurar la distancia entre personas de 2 metros

b) piso o paredes, indicando en un flujo unidireccional las rutas de personal y clientes
(entrada-salida) hacia cada una de las areas o servicios, evitando el cruce innecesario de
personal y clientes en areas no requeridas; de manera temporal, separar los accesos de
entrada y salida por una barrera fisica o por distancia.

6.2.- En lugares donde no es practico distanciarse fisicamente por 2 metros (por ejemplo,
en recepcién o entre equipos de ejercicio) debe haber una barrera fisica (como ventanas
de plastico, acrilicos, cortinas plasticas). Estos deberan ser de materiales seguros,
higiénicos, faciles de limpiar y desinfectar, asi como no obstruir la visibilidad.

6.3.- Asegurar la limpieza y desinfeccion de todas las areas, con mayor frecuencia en zonas
de alto contacto (escritorio, recepcion, teleéfono, computadora, radios comunicadores, etc.).
El gimnasio debe evitar mantener al minimo objetos que sean de facil manipulacién por
clientes (ejemplo: folleteria, boligrafos, figuras ornamentales, promocionales, etc.).

6.4.- Los aparatos y unidades para ejercitarse estan separados una distancia minima de
dos metros.

6.5.- Las unidades de equipo para ejercicio cardiovascular estan separadas por una
distancia de dos metros como minimo.

6.6.- Limpiar y desinfectar los aparatos de ejercicio previo a que sean utilizados por
cualquier asistente y al finalizar su uso.

6.7.- La limpieza de bafios debe realizarse cada hora.

6.8.- Exhibir carteles en puntos estratégicos para clientes y empleados para reforzar los
mensajes clave de distanciamiento fisico, lavado de manos, protocolos de higiene y
estornudo de etiqueta.
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6.9.- Suspender el uso de bebederos tipo fuente. Recomendar a cada usuario traer su
propia botella, envase de agua o bebida hidratante, para su uso con los bebederos tipo
rellena botellas.

6.10.- Informar a los clientes, previo a la reapertura y antes de que ingresen a la instalacién,
las instrucciones y reglas especificas de conducta e higiene esperadas durante su
estancia. Las instrucciones y reglas deben ser claras y especificas para los clientes.

7.- Protocolo de Limpieza.- Se debera llevar una bitacora de limpieza y desinfeccion de
todas las areas y superficies que estara a disposicién continua de las autoridades sanitarias
para su revision; asi como un programa diario de desinfeccién, después de cada uso, con
una disolucién de 15 ml de cloro por un litro de agua, la cual se cambiara cada 8 horas.

7.1.- Supervisar que siempre haya suficiente jabén y papel en los despachadores de bafios
para uso de los clientes, que se cuente con estaciones con papel y aspersores con
desinfectante para que los usuarios puedan desinfectar personalmente el equipo o
maquinas antes de utilizar.

7.2.- Colocar gel antibacterial en sitios estratégicos, principalmente en cada una de las
areas donde estén los usuarios.

8.- Control de Acceso.- Con la finalidad de garantizar que las personas que ingresen a los
inmuebles no representen un riesgo potencial de contagio para el resto de las personas en
los mismos.

9.- Filtro de Ingreso a las Instalaciones.- Designar una persona quien:
9.1.- Se cerciorara que las personas que ingresen a las instalaciones porten cubrebocas.

9.2.- Realizara un cuestionario rapido sobre el estado de salud
9.3.-Tomara la temperatura en la frente con un Termémetro Digital.

9.4.- Ofrecera gel antibacterial para aplicacion en manos. Asi como recomendara que
pasen a lavarse las manos.

9.5.- De ser posible desinfectara los objetos que traen del exterior mochilas, llaves,
celulares, entre otros.

Cualquier persona que presente temperatura mayor de 37.5°C regresara a su casay
se le indicara registrarse en la aplicacion de Salud Digital Chihuahua.

10.- Acciones en caso sospechoso de COVID-19 en el Entorno Laboral.

Para conocer cudles son las acciones que se deben realizar en caso de que alguna persona
cuente con sintomas, es necesario conocer lo siguiente:
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10.1.- Caso sospechoso de enfermedad respiratoria viral.- Persona de cualquier edad que

en los ultimos 10 dias haya presentado al menos uno de los siguientes signos y sintomas: tos,

disnea, fiebre o cefalea, acompafiados de al menos uno de los siguientes signos o sintomas:
> Mialgias (dolor muscular)

Artralgias (dolor de articulaciones)

Odinofagia (dolor de garganta)

Escalofrios

Dolor toracico (dolor en el pecho)

Rinorrea (congestién nasal)

Polipnea (incremento de la frecuencia respiratoria)

Anosmia (pérdida del olfato)

Disgeusia (pérdida del gusto)

Conjuntivitis (infeccion en los ojos)

YVVVVYVYVYVYVYVYVY

10.2.- Caso confirmado por laboratorio:

Persona que cumpla con la definicién operacional de caso sospechoso y que cuente con
diagnéstico confirmado por laboratorio a través de PCR-RT avalado por parte de la Red
Nacional de Laboratorios de Salud Publica reconocidos por el INDRE Instituto de Diagnéstico
y Referencia Epidemioldgicos

La lista de laboratorios con reconocimiento a la competencia técnica por el INDRE Instituto
de Diagnéstico y Referencia Epidemiolégicos, ya se encuentra actualizada y ha sido
difundida a través del CONAVE, disponible en el siguiente enlace:

https //www.gob.mx/salud/documentos/coronavirus-covid-19-240014?state=published

10.3.- Caso confirmado por prueba antigénica para SARS-CoV-2

Persona que cumple con definicion operacional de caso sospechoso y cuenta con una prueba
antigénica positiva para SARS-CoV-2 mediante un estuche comercial avalado por el InDRE
Instituto de Diagndstico y Referencia Epidemiolégicas

LLa toma de muestra para prueba antigénica debe realizarse Unicamente durante los primeros
7 dias a partir del inicio de los sintomas. Las pruebas antigénicas no estan indicadas en
personas asintomaticas.

El listado de estuches comerciales avalados por el InDRE Instituto de Diagnéstico y
Referencia Epidemiolégicos para el diagndstico mediante pruebas antigénicas rapidas se
encuentra disponible en el siguiente enlace:

hitps://'www.gob.mx/salud/documentos/evaluaciones-provisionales-en-apoyo-a-ia-
emergencia-por-la-pandemia-de-la-enfermedad-covid- 197state=published
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10.4.- Caso confirmado por asociacion epidemiolégica

Persona que cumpla con definicion operacional de caso sospechoso y que haya estado en
contacto estrecho (convivencia a menos de 1 metro de distancia por 15 minutos o0 mas
continuos o acumulados) con un caso confirmado por laboratorio a PCR-RT o prueba
antigénica rapida para SARS-CoV-2, desde 2 hasta 14 dias antes del inicio de sintomas y que
el caso confirmado al cual se encuentra asociado, se encuentre registrado en la plataforma
del SISVER o en el Sistema de Notificacién en Linea para la Vigilancia Epidemiologica
(SINOLAVE).

10.5.- Vigilancia epidemiolégica de brotes por enfermedad respiratoria viral

Se considerara como brote a la ocurrencia de dos 0 mas casos asociados en tiempo, lugar
y persona.

Estos casos deberan cumplir con la definicibn operacional de caso sospechoso de
enfermedad respiratoria viral o caso de infeccion respiratoria aguda grave o bien que se
encuentre asociado epidemiolégicamente con un caso confirmado o en algunos casos ya
contar con resultado positivo a uno de los virus incluidos en el panel viral respiratorio.

Los brotes pueden originarse cuando una persona, trabajador o paciente adquiere una
enfermedad respiratoria viral ya sea en la comunidad o dentro del centro laboral y esta se
transmita a otra (s) persona (s).

10.6.~ Notificacion

Los brotes comunitarios, deberan notificarse de manera inmediata a la Region Sanitaria
correspondiente.

11.- Acciones a realizar en caso sospechoso de COVID- 19 de un empleado.
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12.2.-Escalonar los horarios de entrada, para evitar aglomeraciones al registrar entradas o
salidas, mantener siempre la sana distancia.

12.3.- Usar gel antibacterial, si el registro de llegada con huella digital, y de preferencia
utilizar otro medio.

12.4.-Si usa uniforme deberan lavarse diariamente.

12.5.-Todo el personal debera haber sido capacitado por ia Subdireccion de Promocién de
la Salud, participando en los tres temas fundamentales: medidas generales de prevencion
y uso correcto del equipo de proteccion personal, atencion a brotes en el entorno laboral y
monitor COVID-19.

12.6.-Se debe dotar al personal de Equipo de Proteccién Personal (EPP):

a) En el caso de la recepcién: cubre bocas, gafas de proteccion ocular o careta. Las gafas o
careta, se pueden omitir si se colocan barreras fisicas.

b) Los entrenadores deberan portar cubrebocas y de ser posible careta durante toda su
estancia en el establecimiento.

12.7.- El personal de limpieza debe de contar con guantes, cubrebocas y uniforme que se
debera lavar diario. Los guantes y cubrebocas deben ser cambiados por lo menos una vez al
dia, los protocolos de desecho de manera adecuada y obligatoria.

12.8.- Es obligatorio para todos los trabajadores el uso de los elementos de seguridad que le
sean entregados, asi como capacitarse, del uso y desinfeccion.

12.9.- No esta permitido ningun contacto fisico entre el instructor y los asistentes. Cualquier

indicacién debe darse con la distancia de seguridad de 2 metros.

Articulo 13.-Medidas de los usuarios y la interaccion.

13.1.- Las personas usuarias deben ser conscientes de su responsabilidad por sus acciones
mientras usan las instalaciones. Si no pueden o no quieren cumplir con los requisitos de uso,
el usuario debe ser retirado de las instalaciones.

13.2.- Se recomienda que los usuarios cuenten con equipo propio para las actividades que asi
lo permitan. Este debera de mantenerse limpio y desinfectado.

13.3.- Usar ropa y calzado adecuado y limpio.
13.4.- Cada persona debe traer dos toallas de bafio.

e para uso personal

e para colocarla en el equipo y evitar el contacto directo.
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13.5.- En todo momento debera portar el cubrebocas correctamente, no podra ser cubrebocas
con valvula o que se encuentre desgastado, roto o sucio.

14.- Alberca y natacion.
Seran permitidas a partir del semaforo amarillo.

a) La Natacién Deportiva.

b) Lareapertura de balnearios, albercas y parques acuaticos en el Estado de Chihuahua,
se debera realizar cumpliendo con el Protocolo para la implementacién de Medidas
de Seguridad Sanitaria ante el COVID-19 para la Reapertura de Balnearios, Albercas
y Parques Acuaticos en el Estado de Chihuahua, que se encuentra publicado en la
pagina de internet de la Secretaria de Salud, en la liga
http://www.chihuahua.gob.mx/secretariadesalud

Debiendo implementar las medidas siguientes:

1.- Analizar por laboratorio acreditado, el agua de alberca o estanques de conformidad a la
Norma NOM-245-SSA1-2010 Requisitos sanitarios y calidad del agua que deben cumplir
las albercas.

2.- Establecer area de alberca exclusivas de nifios y adultos por separado.

3.- Realizar la limpieza de filtros y desinfeccion de agua, asi como la revision periddica de
los niveles de cloro en la alberca, cada establecimiento debera tener kit de medidor de PH
y cloro y un sistema de filtracion, ya que debe mantenerse un PH alto y buena cloracion de
agua en albercas.

4.- Establecer cupo con separacion fisica de al menos 2 metros entre cada uno.

5.- Se debe requerir e instruir al usuario del uso de ducha y lavado general con agua y
Jabon, antes y después del uso de las piscinas.

6.- Aplicar limpieza de bordes y escaleras diariamente.

7.- Recomendar a los usuarios mantener su sana distancia en toda el drea externa de
alberca, mediante el uso de marcas o sefiales cada 2 metros.

8.- Implementar protocolo en caso de que ocurra una contaminacion por vomito, diarrea o
sangre (retirar a |las personas del agua, retirar agente contaminante, realizar cloracion y
estabilizar el pH por 30 minutos ante de que reingresen las personas al agua). El Aforo se
determinara mediante el Acuerdo del Gobernador 102/2020, publicado en el Periédico
Oficial del Estado el 10 de agosto de 2020, vigente, asi como sus reformas posteriores de
conformidad al semaforo epidemioldgico vigente de las regiones del estado de Chihuahua
que evaluan semanalmente el riesgo, Proteccion Civil Municipal vigilara el aforo en funcién
a su programa interno de proteccion civil vigente y permisos de operacion vigentes.
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9.- Para el uso de las areas de alberca, en sitios abiertos el aforo sera de 4 m2 por persona.
10.-En sitios cerrados el aforo sera de 6 m2 por persona.

11.-Realizar la limpieza de filtros y desinfeccion de agua, asi como la revision periddica de
los niveles de cloro en la alberca.

12.-Establecer carriles de nado, con separacion fisica de al menos 2 metros entre cada uno.
13.- El carril se debera utilizar por s6lo una persona a la vez.

14.- Se debe requerir e instruir al usuario del uso de ducha y lavado general con agua y jabén,
antes y después del uso de las piscinas.

15.-Solicitar el uso obligatorio de calzado para natacion en el entorno de la alberca. Este
debera ser de facil limpieza.

16.- Aplicar limpieza de bordes y escaleras al final de cada entrenamiento o clase.

17 .- Recomendar a los usuarios mantener su sana distancia en toda el area externa de
alberca, mediante el uso de marcas o sefiales cada 2 metros.

18.-Toda actividad debera ser supervisada y sincronizada para garantizar se respete el
distanciamiento: evitando la interaccién entre usuarios dentro del agua a menos de 2 metros.

19.-Diferenciando y sincronizando la actividad con la capacidad de nado de los usuarios en
una misma sesion.

20.- Uso de vestidores y regaderas de manera individual.

Articulo 15.- Camas de bronceado y servicios similares.

15.1.- De conformidad a las especificaciones sefialadas en el Acuerdo 102/2020 publicado
en el Periddico Oficial del Estado el 10 de agosto de 2020 y sus respectivas reformas, asi
como las disposiciones emitidas por el Ejecutivo Estatal.

15.2.- Si el lugar cuenta con estos servicios debe contar con protocolo establecido de uso
e higiene y comunicarlo al usuario.

15.3.- Realizar limpieza profunda de superficies de alto contacto inmediatamente despues
de haber sido utilizados al final de turno.

15.4.- Cada regadera y camas de bronceado, debe tener un distanciamiento de 3 metros.

15.5.- Cada usuario debe llevar sus articulos personales. No deben ser compartidos
(shampoo, toalla, chanclas, googles, etc.).
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15.6.- En areas humedas, se debe colocar sanitizante, y requerir de su uso antes y después
del uso de regaderas o bafios.

15.7.- Asegurar mantener el espacio ventilado

15.8.- Aquellos lugares que cuenten con areas de sauna y vapores, quedan temporalmente
suspendidos, hasta semaforo verde.

Articulo 16.- Medidas para areas de cafeteria.

Seguir las medidas establecidas para restaurantes emitidas por el Ejecutivo
Estatal; de preferencia promover comida para llevar.

Articulo 17.- Proceso de Reapertura

Para |la reapertura de los centros deportivos, de actividad fisica y ejercicio se debera enviar
Aviso por correo electronico a las direcciones reactivacion.deporte.chihuahua@gmail.com
y covid19.saludchihuahua@gmail.com

Asi como ingresar vy:

1. Registrarse en la plataforma de google form: https://forms.gle/UGXh3rfhxdighmJT6

2. El en mismo cuestionario viene la opciéon de cargar un video de 30 seg. (1080 HD
a 30 fps), donde se muestre explicitamente el cumplimiento y apego de las medidas
del protocolo en el inmueble.

3. Los empleados se deberan registrar en la aplicaciéon Salud Digital Chihuahua y obtener
su capacitacién de Monitor COVID-19 o recibir capacitacién para formarse como
monitor.

4. Una vez revisado y registrado se podra reaperturar, salvo respuesta por la autoridad
que indique lo contrario.

5. El centro deportivo debera colocar en el inmueble en un lugar visible el aviso enviado
a la autoridad para la reapertura.

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica podra, en todo momento, efectuar
observaciones respecto al apego de las medidas preventivas, mismas que deberan ser
solventadas inmediatamente.

Los inmuebles que pretendan reanudar actividades, por asi permitirlo la etapa
correspondiente del semaforo, deberan realizar el tramite sefialado en el parrafo anterior de
manera previa al reinicio de actividades.



Séabado 07 de agosto de 2021. PERIODICO OFICIAL 3613

El incumplimiento de las disposiciones del presente Acuerdo y del protocolo antes
mencionado sera sancionado administrativamente por la Secretaria de Salud a través de la
Comisién Estatal para la Proteccion contra Riesgos Sanitarios del Estado de Chihuahua, para
vigilar que se cumplan con las disposiciones establecidas en los presentes Lineamientos, asi
como aplicar las sanciones e interponer las denuncias correspondientes, en términos de la
legislacion aplicable.

Articulo 18.- Caracteristicas de la reapertura por disciplina y nivel de riesgo.

18.1. Se regresara de forma escalonada y organizada tomando en cuenta las caracteristicas
de las actividades y lugares donde se realiza, segun el semaforo epidemiolégico.

18.2. Se deberan segmentar a los grupos de usuarios por horarios, asi como un programa de
citas de entrenamiento.

18.3. Respetar los grupos establecidos, es decir que siempre las mismas personas asisten en
un horario determinado, para asegurar el control de convivencia con las mismas personas.

Articulo 19.- Medidas a seguir segun la disciplina y el riesgo.- En relacién al riesgo de
contagio por contacto, las disciplinas deportivas se clasificaran por el riesgo y aquellas que
presenten el mayor riesgo solo podran realizarse con las adaptaciones que se planteen segun
el semaforo epidemioldgico y siguiendo los aforos establecidos por los metros cuadrados del
establecimiento considerando personal y usuarios.

Estas adaptaciones se realizaran tanto en semaforo naranja y amarillo, lo que cambiara
entre cada color sera el aforo permitido; siempre y cuando se envie aviso a los correos
electronicos:

reactivacion.deporte chihuahua@gmail.com

covid18.saludchihuahua@gmail.com

Aviso que se confirmara por el INSTITUTO CHIHUAHUENSE DEL DEPORTE Y CULTURA
FISICA y la Secretaria de Salud.

1. De los deportes individuales.

Deben adaptar sus actividades de forma que se respeten las medidas de higiene y
distanciamiento indicadas.

Ajedrez, Atletismo, Badminton, Bicicleta de Montaia y Ruta, Ciclismo Pista, Canotaje,
Esgrima, Fitness al aire libre, Golf, Montafia y Escalada, Pentatlén, Pesca y Camping,
Tenis, Tenis de Mesa, Tiro con Arco, Triatlon, Yoga al aire libre. Cross fit,
Fisicoconstructivismo, Tiro Olimpico Deportivo, gimnasios, deportes de combate,
Olimpicos y profesionales, patinaje sobre hielo, pole.
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2. De las actividades y deportes en grupo.

Aquellas actividades que son de riesgo moderado por el contacto que puede haber. Podran
realizar actividades asociadas al periodo de preparacion fisica general y actividades de
preparacion especifica tendientes al ejercicio colectivo, pero guardando las medidas de
distanciamiento e higiene, sin actividades en conjunto y marcar los puntos donde podran
desplazarse los usuarios con una distancia de 2 metros entre cada uno de ellos, con intervalo
de 30 minutos entre cada juego, con la finalidad de reducir aglomeracion y realizar las medidas
de higiene y seguridad sanitaria, sanitizando entre descansos y partidos.

Boliche, Charreria, Rodeo, Equitacion, Frontenis, Gimnasia Olimpica, Gimnasia
Ritmica, Halterofilia, Padel, Racquetball, Ritmos Latinos, Porras y Grupos de
Animacién. Hockey sobre pasto, Natacion, Natacién Artistica, Futbol 7x7, SoftBol, y
Béisbhol, Futbol Asociacidn, Basquetbol, Futbol Rapido, Futbol Salon, Futbol
Americano, Natacion, Tochito, Voleibol, Voleibol de playa, Handball. Las actividades
en academias y escuelas de baile deberan cumplir con todas las medidas preventivas
y principalmente guardar la sana distancia.

3. De los deportes de Combate.
Toda vez que estos deportes se practican en gimnasios y algunos al aire libre las
disposiciones seran las mismas en cuanto al aforo de estos, y podran lievar a cabo estas
acciones solo dentro del marco de la preparacidn fisica, técnica y tactica individual. Sin
combate ni trabajo en parejas.

En ninglin momento deberan interactuar con sus compaifieros.
De los deportes profesionales.

Entendiendo que en el estado se encuentran una serie de deportes de caracter profesional.
Deberan someterse al escrutinio del Instituto Chihuahuense del Deporte (INSTITUTO
CHIHUAHUENSE DEL DEPORTE Y CULTURA FiSICA) y la Secretaria de Salud en
cuanto al seguimiento de los protocolos establecidos, y mediante aviso por correo
electronico a las siguientes direcciones reactivacion.deporte chihuahua@amail.com vy
covid19.saludchihuahua@gmail.com podran realizar las actividades que se tienen
programadas o competencias para las que se esté preparando.

Bajo ninguna excepcion podran realizar actividades para las cuales no se obtuvo la
confirmacién por correo electrénico.

4. De los deportes Olimpicos y Alto Rendimiento.
Estos deportes y deportistas son aquellos en los gue estan involucrados los atletas
chihuahuenses, y que buscan dar las marcas para Juegos Olimpicos, o Campeonatos
Mundiales de la Especialidad, debiendo dar Aviso por correo electronico a
reactivacion.deporte.chihuahua@gmail.com y covid19 saludchihuahua@gmail.com
confirmando el uso de la infraestructura requerida para su entrenamiento y preparacion,
dando puntual aviso a la Secretaria de Salud para su conocimiento.

Atleta que no esté autorizado por el INSTITUTO CHIHUAHUENSE DEL DEPORTE Y
CULTURA FISICA no podra llevar a cabo practica deportiva.
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DISPOSICIONES
GENERALES

CLINICAS DE
REHABILITACION

Se deberan seguir los protocolos establecidos

Todas las instituciones, clubes y/o asociaciones deberan estar
debidamente registradas ante el Instituto Chihuahuense de Salud

t 7

Validacion de la
Comision Estatal
contra Riesgos
Sanitarios.
Debera de
cumplir con todas
las medidas de
sanitacion y sana
distancia

Aforo de
conformidad con
Acuerdo
102/2020
publicado el 10 de
agosto de 2020 y
reforma vigente,
asi como las
demas
disposiciones
emitidas por el
Ejecutivo Estatal.

AMARILLO

Validacion de la
Comisién Estatal
contra Riesgos
Sanitarios.

Debera de cumplir
con todas las
medidas de
sanitacion y sana
distancia

Aforo de
conformidad con
Acuerdo 102/2020
publicado el 10 de
agosto de 2020y
reforma vigente,
asi como las
demas
disposiciones
emitidas por el
Ejecutivo Estatal.

Validacion de la
Comision Estatal
contra Riesgos
Sanitarios.

Debera de cumplir
con todas las
medidas de
sanitacion y sana
distancia

Aforo de
conformidad con
Acuerdo 102/2020
publicado el 10 de
agosto de 2020 y
reforma vigente,
asi como las
demas
disposiciones
emitidas por el
Ejecutivo Estatal.

100%

DEPORTES
INDIVIDUALES
BAJO TECHO Y/O
GIMNASIO

Actividad fisica en
casa

Aforo del 25%.
Asegurando el
distanciamiento de
2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso
de cubrebocas de
TELA y evitar
trabajos
exhaustivos. No se
comparte
implementos,
alimentos y
bebidas.

Aforo del 50%.
Asegurando el
distanciamiento de
2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso
de cubrebocas de
TELA y evitar
trabajos
exhaustivos. No se
comparte
implementos,
alimentos y
bebidas.

100%
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Mantener la
distancia de 2
metros de Mantener la
distancia en distancia de 2
trabajos fisicos metro§ de
moderados. En distancia en
caso de traﬁajos trabajos fisicos
Le exiian moderados. En
hi qerventifacién caso de trabajos
DEPORTES Actividad fisica en pmantener que exijan
INDIVIDUALES AL casa distancias de 4 hiperventilacion 100%
AIRE LIBRE metros mantener
Sanitizaci.én distancias de 4
constante de los m.e.tros..’
implementos Sanitizacién
individuales SIN C?gsginnizgteolsos
(%O:\gip\el:;ijhi individuales SIN
'Coomi a5 ¢ COMPARTIR.
bebidas)
Los Torneos sélo
podran rolar 3
partidos diarios por
Solo preparacion cancha.
fisicay Sanitizando entre
DEPORTES EN Actividad fisica en preparacion descansos y
CONJUNTO AL 100%
AIRE LIBRE casa técnica y tactico partidos TODAS
SIN las areas comunes
IMPLEMENTOS e implementos.
Uso obligatorio de
cubrebocas de
TELA.
Aforo del 25%. Aforo del 50%.
DEPORTES DE Asegurando el Asegurando el
ivi is distanciamiento de | distanciamiento de
CONJUNTO EN Actividad fisica en 100%

GIMNASIOS

casa

2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso

2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso
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de cubrebocas y
evitar trabajos
exhaustivos.
COMPARTIR
IMPLEMENTOS.
Sanitizacion cada
hora de los
espacios e
implementos
utilizados

de cubrebocas y
evitar trabajos
exhaustivos.
COMPARTIR
IMPLEMENTOS.
Sanitizacién cada
hora de los
espacios e
implementos
utilizados

DEPORTES DE

Actividad fisica en

Aforo del 25%.
Asegurando el
distanciamiento de
2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso
de cubrebocas y

Aforo del 50%.
Asegurando el
distanciamiento de
2 metros entre
personas y 2 entre
aparatos y/o
implementos. Uso
de cubrebocas y

100%

CONTACTO casa evitar trabajos evitar trabajos
exhaustivos. NO | exhaustivos. NO
SPARRING. NI SPARRING. NI
CONTACTO Y/O | CONTACTO Y/O
ACERCAMIENTO | ACERCAMIENTO
ENTRE ATLETAS | ENTRE ATLETAS
Y Y
ENTRENADORES | ENTRENADORES
Con aviso al Con aviso al
Instituto Instituto
DEPORTES Actividad fisica en | Chihuahuense del | Chihuahuense del 100%
PROFESIONALES casa Deporte y Cultura | Deporte y Cultura
Fisica y Secretaria | Fisica y Secretaria
de Salud de Salud.
Con aviso a Con aviso a
DEPORTES DE Instituto Instituto
ALTO Actividad fisica en | Chihuahuense del | Chihuahuense del 100%
RENDIMIENTO Y casa Deporte y Cultura | Deporte y Cultura
oLiMPICOS Fisica y Secretaria | Fisica y Secretaria

de Salud.

de Salud.
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CAPACITACION, EVALUACION Y SUPERVISION

Dentro del gremio se debera realizar autoevaluacién entre los mismos lugares, cuya
responsabilidad es revisar que todos estén cumpliendo con lo establecido en el protocolo.

El compromiso de vigilar el apego de las medidas preventivas establecidas en este protocolo
y difundir la informacion para que toda persona relacionada con el gremio conozca la
informacion necesaria para la reapertura.

El Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica, realizara una supervision aleatoria de
los lugares, previo aviso por correo electronico a las siguientes direcciones
reactivacion.deporte.chihuahua@agmail.com y covid19.saludchihuahua@amail.com,
confirmando por el Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica y Secretaria de Salud,
para comprobar que las actividades se realicen dentro del marco normativo de los diferentes
protocolos emitidos y autorizados por las Autoridades Sanitarias, debera reportar cualquier
incumplimiento a la Célula COVID-19. En ningun momento tendran estos supervisores poder
de amonestar, sancionar, o clausurar ninguna instalacion. Anexo 1. Cédula de supervision

La Secretaria de Salud y el Instituto Chihuahuense del Deporte y Cultura Fisica podran, en
todo momento, efectuar observaciones respecto al apego de las medidas preventivas, mismas
que deberan ser solventadas inmediatamente.

Todo el personal debera haber sido capacitado por la Subdireccion de Promocién de la Salud
dependiente de la Direccion de Prevencion y Control de Enfermedades de Servicios de Salud
de Chihuahua, participando en los tres temas fundamentaies: medidas generales de
prevencion y uso correcto del equipo de proteccién personal, atencion a brotes en el entorno
laboral, y obtener su credencial como monitor COVID-19 desde la aplicacién Salud Digital
Chihuahua.

Anexo 1. Cedula de supervision.

Actividade Deportes
I Centros de Deportes L
Requisitos a e s Deportes sy Olimpicos y
. Rehabilitacion .. de
cumplir . . Individuales | Deportes de Alto
Fisica Combate L
en Grupo Rendimiento

Disposiciones Generales

Nombre el

responsable Obligatorio Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio
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Curso de certificacion
al personal impartido
en conjunto por
Salud, deporte y
asociacion de
gimnasios

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Colocacién de
Material visual de
todas las
indicaciones, para
clientes, empleados y
proveedores

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Bitacoras de
entradas y salidas de
proveedores, clientes
y empleados

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Tapete sanitario en
todos los accesos

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Dispensador de gel
en todos los accesos

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Limpieza con
aspersor y liquido
cada hora en todos
los implementos.

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Aglomeraciones
dentro y fuera de las
instalaciones

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Lugar especifico para
el desecho
(cubrebocas y
guantes, toallas etc.)

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Distancia entre
aparato/implemento

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio




3620

PERIODICO OFICIAL

Sabado 07 de agosto de 2021.

0 zona de ejercicio

de 2 metros

Ventilacion del lugar Obligatorio Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio

Af ' . : : . . , . . , ,
oro por citas Obligatorio Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio

(sesiones de 1 hora.)

No se recomienda el ejercicio vigoroso dado que no es recomendado el uso de

cubrebocas

Disposiciones a cumplir por empleados

Lugar para el cambio
de ropa después de
la jornada laboral
(vestidor)

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Lavado de manos
entre clases y uso de
gel cada vez que se
interactue con un
cliente o manipules
implementos.

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Uso de lentes y/o
caretas

Preferente

Preferente

Preferente

Preferente

Preferente

Sanitizacion del
vestidor después del
cambio de turnos.

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Evitar el contacto
fisico con los
clientes, recepcion
con barrera fisica.

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Uso de cubrebocas

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Disposiciones a cumplir por proveedores
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Limpieza de la
mercancia o
utensilios que
ingresan a las
instalaciones

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Uso de cubrebocas

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Evitar el contacto
fisico

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Uso de gel
antibacterial antes de
entrar a las
instalaciones

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Lugar especifico para
el desecho
(cubrebocas y
guantes, toallas etc.)

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Dispensador de
papel y liquido
sanitizante

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Contar con suficiente
jabén y/o gel
antibacterial y
disponible para
clientes, proveedores
y empleados.

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Disposiciones a cumplir por usuarios, clientes, deportistas

Pago electronico

Preferente

Preferente

Preferente

Preferente

Preferente

Uso de cubrebocas

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Préstamo de
implementos,

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Prohibido

Limpieza
implementos

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio

Obligatorio
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después de su uso
individual

Uso de regaderas y

. individual individual individual | individual individual
vestidores
L,}SO de Cafeterias y Restringido Restringido | Restringido | Restringido | Restringido
areas comunes
Uso de casilleros Restringido Restringido | Restringido | Restringido | Restringido
Prohibido
Uso de bebederos, Prohibido | Prohibido | Prohibido | Prohibido
compartir liquidos
. De De De De
De conformidad . conformida | conformida .
conformidad conformidad a
Areas infantiles a Acuerdo a Acuerdo da da Acuerdo
102/2020 102/2020 Acuerdo Acuerdo 102/2020
vigente . 102/2020 | 102/2020 .
vigente ) . vigente
vigente vigente
5:::? el contacto Obligatorio Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio
Uso de gel
antbacterial antes de |, oo | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio | Obligatorio
entrar a las

instalaciones

Debera cumplir con el 90% de los items como minimo

SANCIONES

Los inmuebles que pretendan reanudar actividades, por asi permitirlo la etapa
correspondiente del semaforo, deberan obtener confirmacion del aviso, que hubieran
efectuado por correo electrénico a las direcciones
reactivacion.deporte chihuahua@gmail.com y  covid19.saludchihuahua@gmail.com
para confirmar que cumplen con las disposiciones emitidas por esta Secretaria de
Salud.
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En uso de sus facultades la Comision Estatal para la Proteccion contra Riesgos
Sanitarios del Estado de Chihuahua, vigilara que se cumplan con las disposiciones
establecidas en los presentes Lineamientos, asi como aplicar las sanciones e interponer
denuncias correspondientes, en términos de la legislacién aplicable.

TRANSITORIOS
PRIMERO. Publiquese en el Periédico Oficial del Estado.

SEGUNDO. El presente Acuerdo entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién y
permanecera vigente por un afio o hasta en tanto se emita un nuevo instrumento de
conformidad a las etapas correspondientes del semaforo epidemioldgico.

TERCERO. Se derogan las disposiciones emitidas por esta Secretaria de Salud que se
opongan al presente.

CUARTO: Las autoridades competentes vigilaran el cumplimiento de las disposiciones
establecidas en el presente Acuerdo, de conformidad con la legislacion aplicable y en
concordancia de los Acuerdos vigentes emitidos por el Gobernador del Estado.

QUINTO. A efecto de llevar a cabo las acciones relacionadas al procedimiento administrativo
de sancién, se estara a lo sefialado por los articulos 374, 375, 386, 387, 389 y demas relativos
de la Ley Estatal de Salud. )

Dado en el despacho del Secretario de S&ywa],;;{g\“(ayr"ésGo ierno del Estado de Chihuahua, a los
cinco dias del mes de agosto del afio des mil veintiunp. |

LIC. EDUARDO FERNANDEZ HERRERA.

SECRETARIO DE SALUDZB

s



